HNudopmupoBanmne Ha BeOMHapax
o npubope pa3putus KoHuenrpauuii [MPK - 1Y

[Tocne kaxgoro BeOGuHapa nposogumoro I'puropuem ['pabossiM ¢ 25 mo 30 sHBaps 2016
rofga, UM OyayT cooOLIeHbl CBeJeHHs OO0 YCHEIIHBIX MCHBITAHUAX NpudOpa pa3BUTHUSA
koHueHTpauui IIPK - 1V.

Byner pacckazaHo O pa3BUTUM C MOMOILIbIO NPUOOpa KOHIEHTpALUH, 00ecreyrBaroInX
BEYHYIO KU3Hb [0 CIEAYIOLUIUM YIIPABICHUAM:

Ynpasienue 1:

Pa3BuTue KOHIEHTpaUi BEUHOM KHU3HU MO JTI000MY COOBITHIO.

Ynpasienue 2:

Pa3BuTHe KOHLEHTpalnii BEYHOM KM3HHU 110 YIIPABJIAIOIIEMY SICHOBHUJICHUIO.

Ynpasienue 3:

Pa3BuTre KOHLIEHTpaLUl BEUHOH )KM3HU 110 YIIPABJIAIOLIEMY IIPOTHO3UPOBAHUIO.

IIpu ynpaBneHMM IO YNPAaBIAIOLMIEMY IPOTHO3MPOBAHMIO  3aKJIAABIBACTCS TaK XKE LEIb
yIpaBJICHUS - Pa3BUTh C MMOMOIIBIO NMPHOOpa CO3HAHHE U AYX HACTOJIBKO, YTOOBI MOXKHO OBLIO
00X0HUTHCS B IEPCTIEKTHUBE 0€3 MpuOopa, MPUMEHSS TOJIHKO Pa3BUTHIE TyX M COZHAHUE.

Yupasienue 4:

Pa3BuTune KOHIIEHTpalUii BEYHOM )KM3HU 110 OMOJIOKEHUIO.

Onucanue npudopa:

PazButne KOHIEHTpauuii, 00€CHEYMBAIOLUIMX BCEM BEYHYK JKU3Hb, IPOM3BOJUTCA
MOCPEJCTBOM COCPEIOTOUYCHUSI BHUMAHHS Ha NPUEMHHMKE TE€HEpUPYEMOro OHOCHTHANa H
KOHTPOJISL 3a pe3yJbTaTOM KOHLEHTpauud. M3 ICUXOJIOTMU M3BECTHO, 4TO 4eM OoJiblie
IPOM3BOJIUTCS KOHIEHTPAILUA, TeM ObICTpee TOCTUTACTCS 11e€Ib, ONTUMU3UPYIOTCS cOObITUS. B
npubope HaJloKEHUEM IOJIeH OT reHepaluuu OMOCHTHalla, JIEKTPOMArHUTHBIX IOJEH K 3TOMY
(akTOpy INCUXOJIOTUHU IO 3aKOHY JCHCTBUS BCEOOLIMX CBs3eW J100aBiseTcs YIpaBleHHE 10
e KoHueHTpanuu. [Ipubop pa3BuBaeT KOHIEHTPALUHU CO3UAATEIBHOTO YIIPABICHUS.

ITpubGop co3naH Ha OCHOBE JBYX JEHCTBYIOIIMX B HACTOSLIEE BPEMs 3allaTEHTOBAHHBIX
nzooperenuii ['puropust I'pabooro "Cnoco0 mpemoTBparieHus Karactpod U yCTPOMCTBO st
ero ocymiectsieHus" u " Cucrema nepegaun uHGopmarmu'.

B marente "Cuctema nepenauu nadpopmauu” 3ammcaHo, YTO B TEOPUH BOJHOBOT'O CHHTE3a
M3BECTHO, YTO F€HEpUpPYyEMas B U3IyUYEHUE MBICIb MOXKET UMETh OJJTHOBPEMEHHO JBa KBAHTOBBIX
coctosiHUS. OHO M3 3TUX COCTOSIHMM HaXOAMUTCS Ha YyBCTBUTEIBLHOM 3JIEMEHTE IEpelaTuHKa
CUTHAJIOB, a IPYroe Ha MPUEMHHUKE CUI'HAJIOB. JTO MO3BOJISET CO3/1aTh HPUOOPHI 0OecredeHus
BEYHOH KM3HH, B3aMMOCHCTBYIONINE C MbIIUIEHHEM. B matentax Ha m3oOperenust ['puropus
['paboBoro 3ammcaHo, YTO Te€HEpUpyeT HHGPOPMALMIO B BHJE M3IYyYEHHS MBICIH YEIOBEK-
omneparop. st pabotsr mpubopa [1PK - 1Y denoBek KOHIEHTpHUPYET H3IyUYEHHE, CO31aBaEMOE
MBICJIbIO, Ha JIMH3aX HaXOJAIIMXCS Ha BEpXHEH OBEPXHOCTH Mpubdopa:



ML

LLLLTTTTTAT TN

MBICITb COIEPIKUT 1I€JIb KOHIICHTpaluK. J{elicTBre KOHIIEHTPAIMH I TEKYIIEro U OyIyIIero
BPEMEHH MPOU3BOJIUTCS Ha YyBCTBUTEIHLHOM 3JIEMEHTE MEpelaTUNKa CUTHAIOB COCTOSIINM U3
JINH3. COBepIHaI-OTCﬂ KPYTrOBBIC JIBUKCHUA KOHHGHTpaHI/II\/’I OT JIMH3bI MCHBIICTO JAuaMeTpa
MIPOTUB YaCOBOM CTPENIKH Yepe3 TUH3bI OOJBIIETO AUaMeTpa.

HpI/I KOHULCHTpAUAX, OTHOCAIIUXCA K COOBITHAM mpouuIoro, KpyroBo€¢ ABHUXCHUE MBICIU
KOHIICHTPAIIUU TPOU3BOJMIOCH MO YAaCOBOW CTpENIKE OT JIMH3Bl MEHBIIEro pasMepa K JIMH3E
Oompmero pasMepa. W nyd KOHIEHTpalMM TPH 3TOM OBUI HE CBEpXy, Kak B ciydae
KOHIICHTpAIUi 175 TeKyIero u OyayIiero BpeMeHH, a CO CTOPOHBI BHYTPEHHETO ONTHYECKOTO
0s10Ka mpubdopa.



B coorBercBMmM ¢ cucTeMOW Tmepenadd WHPOPMALMU ONKCAHHONH B TMAaTEHTE, APYroe
KBAaHTOBOE COCTOSIHUE MBICIN IPOELUPYETCS Ha MPUEMHUKE CUTHAJIOB PACIIOIIOKEHHOM B BHJIE
ONTUYECKOT0 YCTPONCTBA BHYTPH NpuodOpa:




Peanuzanus criocoba HOPMUPOBAHUS NPU KOHLIEHTpALMK, U310%KeHHOro B nareHTe " Crnoco0
OpeOTBPALIEHNUs KaTtacTpod M YCTPOMCTBO Ml €ro OCyLIeCTBICHHA", MPOU3BOJUTCA
HAJIO)KEHUEM TIOJIel OT TeHepanmuu OWOCHTHANa, AJIEKTPOMArHuTHBIX moned. K daxrtopy
IICUXOJIOTUM MO 3aKOHY JEHCTBHMsI BCEOOIIMX CBsi3el Jo00aBiiseTcsl  yIpaBlieHHE MO IeNu
KOHIICHTpALUH.

[Tpubop yHHBepcasbHO paboOTaeT MO Pa3BUTHIO CIEAYIOUIMX KOHLEHTpaluid obecrnedeHus
BEYHOM )KU3HU:

Ynpasienue 1:

Pa3BuTHe KOHLEHTpaluii BEYHOM )KU3HU 10 JIFOOOMY COOBITHIO.

YnpasJienue 2:

PasBuTre KOHLIEHTpannii BEUHOH )KM3HU 110 YIIPaBJISAIOIIEMY SICHOBUJCHUIO.

Ynpasiaenue 3:

Pa3BuTre KOHLIEHTpannii BEUHOH )KM3HU 110 YIIPABJIAIOIIEMY IIPOTHO3UPOBAHUIO.

IIpu ynpaBiieHMM 1O YHPAaBIAIOLIEMY INPOTHO3ZUPOBAHUIO  3aKJIAJBIBACTCA TaK K€ LENb
yIOpaBJIEHUS - Pa3BUTh C IOMOIIBIO MPUOOPA CO3HAHUE U AYX HACTOJIBKO, YTOOBI MOKHO OBLIO
00XOAUTKCS B MEpCIEeKTUBE Oe3 mpubopa, MPUMEHS TOJIBKO Pa3BUThIE AyX U CO3HAHUE.

Ynpasienue 4:

Pa3BuTHe KOHLEHTpalnii BEYHOMN )KU3HU 110 OMOJIOXKEHHUIO.

N3obperatens npubopa I1PK - 1V:
Grigori Petrovich Grabovoi

NzroroButens mpubopa:

Individual entrepreneur "GRIGORII GRABOVOI PR KONSALTING TECHNOLOGIES OF
ETERNAL DEVELOPMENT" operates on the basis of the certificate of state registration of
physical person Grigori Petrovich Grabovoi as an individual entrepreneur Ne63983276 issued 21.
September 2015. by the Agency for the registration of enterprises of the Republic of Serbia.

MeToabl npuMeHeHus Mpudopa:

MeTo bl IPUMEHEHUS COCTOSIN B TOM, YTO B IIPOMEKYTOK BPEMEHHU OT 1 10 3 MUHYT, a npu
HEOOXOAMMOCTH U OOJIbINIE, TPOU3BOAUTCS KOHIIGHTpAIUs 10 Ienu yrpasieHui 1, 2, 3, 4 6e3
BKJIIOYEHHOTO NpHOOpa M € BKIIOYEHHBIM HpUOOpOM. Pe3ynbTaThl CpaBHUBAIOTCS C TOYKH
3penus d(dexra pa3BUTHS KOHIEGHTpAIMK 00ECTIeUMBAIONINX BEYHYIO JKH3HB. DTOT 3 eKT
IPUMEHSAETCA I pPa3BUTHS KOHLIEHTPALMK 110 YKa3aHHBIM YIIPABICHUAM IIOCPEICTBOM
MHOTOKPaTHOTO IMPUMEHEHHsI Tproopa.

Pe3yabTaThl npuMeHeHUs npudopa:

Ynpasienue 1:
Pa3BuTue KOHIIEHTpaUK BEYHOM KHU3HH MO JTIOOOMY COOBITHIO.

CpaBHeHHE KOHIEHTpAalUMU [0 BKJIIOYEHHS NpuOOpa M KOHIEHTPAIMHM BO BpeMs palbOThI
npubopa YCTAaHOBWIIO, YTO BO3HUKAET IMOJJEPIKKA MPU KOHIICHTPAIMH, BOSHUKACT OIIYIICHUE
MIPUTOKA YHEPTHH, YBEIMYUBAIOTCS JyXOBHBIE U TBOPUECKHE BOZMOKHOCTH.

Ynpasiaenue 2:
Pa3BuTne KOHIIEHTpaLKii BEYHOM )KM3HU O YIPABIISIIOIIEMY SICHOBUICHUIO.



CpaBHEHHE KOHIIGHTPALlMM [0 BKJIIOYEHHUS NMpUOOpa M KOHIEHTPAIMH BO BpEeMs padOTHI
npubopa  YCTaHOBWIJIO, YTO BO BpeMs pabOThl mpuOopa H300pa)KeHUs BOCIPUHHUMAEMBbIC
MIOCPEJICTBOM YIIPABIISAIONIETO SICHOBUACHUS M3 TUIOCKHUX CTaHOBATCS OOBEMHBIMH, Oojee
YCTOWYMBBIMU M YETKUMH, YBEINYNBACTCS YIPABIIEMOCTh, BOSHUKACT AP(PEKT yBEITUIMBAIOIINN
N300paKeHUs JTYTIbI.

Ynpasienue 3:
Pa3BuTre KOHLIEHTpaLKii BEUHOM )KM3HU MO YIPaBJISAIOLIEMY TPOTHO3UPOBAHUIO.

CpaBHEHHE KOHLEHTPALUH [0 BKJIIOYEHHUs NpUOOpa M KOHLEHTPALMK BO BpeMs pabOThI
npubopa  yCTaHOBWJIO, 4YTO BO BpeMms paboThl mnpubopa uHPOpMaLuUs YHPaBISIOLIETO
IPOTHO3UPOBAHUS CTAHOBUTCSA OoJjiee TapMOHUYHO YIpaBisgeMoid 1o Qopme moxoxed Ha
BJIQXHYIO JIMHAMUYHYIO MaTEepHIO, YBEJIMYMBAETCS BO3MOXKHOCTh Pa3BUTHS KOHIIEHTpALUil
ylpaBiieHus 1o 0ojiee OTJAIEHHBIM B OyayIiee COObITUSM.

Ynpasiaenue 4:

Pa3BuTre KOHLIEHTpannii BEUHOHN )KM3HU 10 OMOJIOKEHUIO.

CpaBHEHHE KOHILIEHTPALUMM [0 BKJIIOUEHHUs NpUOOpa M KOHLEHTPALMK BO BpeMs pabOThI
npuopa YCTaHOBMJIO, YTO BO BpeMsl pabOThl MpuOOpa yCUIMBAETCS KOHLIEHTpALMs IO
OMOJIOKCHHUIO, YBEIUYMBAETCA DJHEPreTUYECKUN IOTCHIUA], MOXET OLIYIIATbCA COCTOSHUE
OoJiee paHHETO BO3pacrTa.

[Tpubop cooTBeTCTBYET TpeOOBaHHEM CTAHIAPTOB.

[TpunuMmaroTcs 3asBKHM Ha MpuoOpeTeHre npudopa pa3sutusa koHuentpauuii I[1PK - 1V.

[lepen nmpuobperenuem npubdopa MPUHUMAIOTCS CBEACHUS ISl MHAMBUYaJIbHON HACTPOMKHU
npubopa. [Ipu npuobperennn npubopa MoKynaTeaeM MPOU3BOIUTCA NPUMEHEHHEe mpudbopa B
opuce NpoAaX, TaK Kak MPUOOP OTHOCUTCS K CIIOKHBIM TEXHUYECKUM YCTPOHCTBaM
pearupyromuM Ha HHANBUAYAIbHOE N3TYYEHNUE MBICIIH.

[Ipn Hammumm HEOOXOAMMOTrO pe3yJbTaTa MPUMEHEHHsI Ipubopa TMOKymaTelieMm , Mpuoop
IPO/IAETCs MOKYIATEITIO.

I{ena nmpubopa OyneT B Oirkaiiiiiee BpeMs pacCUMTaHa W CBEJICHHS HAIIPABJICHBI 10 3asBKaM.



